
Детский загородный оздоровительный лагерь «Жарки» 

 

Лето – пора беззаботного отдыха, новых впечатлений, яркого и тёплого солнышка 

и безудержного веселья! Особенно актуальны «прелести» летнего сезона в бытность 

школьную, когда долгожданные и самые длинные каникулы призваны принести много-

много радости нашим детям. И одним из важных летних занятий является поездка в 

детский оздоровительный лагерь. 

Детский загородный оздоровительный лагерь «Жарки» (далее ДЗОЛ «Жарки») - 

это лагерь для тех, кто любит активный отдых, чьи интересы разнообразны, кто хочет 

научиться разукрашивать свои дни в яркие цвета, видеть окружающий мир позитивным 

взглядом, с открытым и добрым сердцем. Здесь открывается детям НОВЫЙ интересный 

мир. Его не узнать из окон домов, не рассмотреть из-за заборов дач, в него не вступить с 

асфальтового тротуара, к нему не прикоснуться сидя на скамейке во дворе. Это особый 

мир – мир, созданный для детей, мир дружбы и приключений!  

И в этом мире дружно проживают и здоровые дети и дети-инвалиды, потому что 

лагерь открывается на базе Краевого государственного автономного учреждения 

«Социально-оздоровительный центр «Жарки», где одновременно с детьми, приехавшими 

на отдых и оздоровление в ДЗОЛ «Жарки», находятся и дети–инвалиды, проходящие 

социальную реабилитацию.  

На территории центра в благоустроенных 3-ем и 4-ом корпусах каждый летний 

сезон отдыхает 355 детей летнего лагеря, и в отдельных 1-ом и 2-ом корпусах в 

сопровождении родителей еще 70 детей с ограниченными возможностями, которые 

принимают активнейшее участие в жизни всего лагеря. 

Для развлечения детей младшего возраста и детей-инвалидов по всей территории 

лагеря установлены малые игровые формы. 

Территория лагеря охраняется 24 часа в сутки. На посту постоянно полиция, охрана 

на КПП, вахтеры в корпусах, дежурные администраторы и воспитатели, на территории 

ведется видеонаблюдение. 

«Жарки» - это время увлекательных приключений и новых знакомств, внутренний 

рост и яркие впечатления! Каждый отдыхающий находит себе занятие по интересам и 

становится успешным! 

Программа ДЗОЛ «Жарки» 

Во время летнего сезона в детском загородном оздоровительном лагере «Жарки» в 

рамках программы КГАУ «СОЦ «Жарки»  «В кругу друзей» реализуется  Программа 

детского загородного оздоровительного лагеря «Жарки», которая представляет собой 

совокупность 21-дневных программ 4-х летних сезонов. Тематика каждой смены 

разнообразна: 1 сезон «Остров сокровищ», 2 сезон «Стань звездой», 3 сезон «Морская 

регата», 4 сезон «Калейдоскоп забав и развлечений» (тематика сезонов ежегодно может 

меняется). 

Цель программы: создание условий для развития творческого потенциала и 

активной жизненной позиции детей. 

Задачи:  

 развитие лидерских и организаторских способностей через коллективно-творческие 

дела смены;  

 формирование базы знаний всевозможных игр для использования их в 

воспитательном процессе;  

 сплочение временного детского коллектива, поддержание духа сотрудничества и 

взаимопомощи;  

 расширение кругозора ребенка через игровой сюжет с учетом возрастных 

способностей и интеллектуального уровня;  

 формирование мотивации к применению накопленных знаний, умений, навыков в 

повседневной жизни. 



В основу 21-дневной программы каждого сезона положены увлекательные 

театрализованные программы и ролевые игры с участием самих детей.  

За время реализации программы ребята развивают свои организаторские 

способности, раскрывают творческий потенциал, учатся работать в команде и правильно 

распределять свое время и ресурсы. 

В течение смены детям предлагается череда различных типов деятельности, 

отражающих логику смены, основанных на принципах игрового моделирования: 

1. коммуникативно-игровая деятельность, деятельность ребенка направлена на 

формирование и решение набора коммуникативных задач, необходимых для достижения 

игровой цели. 

2. прикладная творческая деятельность осуществляется в творческих 

мастерских и на площадках по интересам. 

3. аналитическая деятельность, анализ игровых ситуаций, обсуждение, поиск 

причин и следствий осуществляется на огоньках и других мероприятиях. 

В рамках программы в течение всей смены с ребятами проводятся занятия в 

творческих мастерских и площадках. Участники программы выбирают занятия исходя из 

своих интересов и потребностей. 

Используя инновационные педагогические технологии, мы организуем детский 

отдых таким образом, что дети постоянно заняты. Расписание для каждой группы детей 

составляется на каждый день. 

Ежедневно детей ждут интересные общелагерные культурно-досуговые 

мероприятия, развлекательные танцевальные вечера, шоу-программы и конкурсы, 

игровые дискотеки, тематические выставки прикладного творчества, концерты 

художественной самодеятельности, мастер-классы творчества, занятия в кружках, 

ежедневные просмотры в актовом зале кинофильмов или мультфильмов – все это и 

многое другое делают летний отдых детей незабываемым на долгие годы. 

 Также в рамках программы в течение всей смены проводятся занятия в здании 

«Мастерская Самоделкина», где преподаватели помогают детям войти в удивительный 

мир искусства, познать тайны виртуального мира и подружиться со спортом. 

С большим интересом, развивая художественный вкус, аккуратность, внимание, 

пространственное воображение ребята занимаются в кружке «Волшебники». Здесь они 

увлеченно занимаются аппликацией, квилингом, постигают искусство изонити. 

Удовольствие и радость дети получают, работая в кружке «Тестопластика». 

Постигают богатство и разнообразие пластической техники при создании 

комбинированных картинок, разнообразных игрушек, которые лепят, расписывают 

красками и покрывают лаком. 

Увлекательные занятия проводятся на кружке «Фантазеры» где развивается богатая 

фантазия, изобретательность, логика. Здесь дети узнают, что такое «Флористический 

коллаж»; «Пластилинография», «Бумагопластика». Все эти виды искусства - игра фактур, 

различных поверхностей, где допустимы самые неожиданные сочетания, это возможность 

создавать из хаоса гармонию. 

В кружке «Забавушка» дети овладевают такими видами рукоделия как вышивка 

крестиком нитками, вышивка бисером, познают технологию, позволяющую создавать 

прочные и легкие изделия из бумаги, папье-маше. 

Музыкальные и хореографические способности детей развиваются на кружках 

«Веселая карусель», «Домисолька», «Радость». Фольклорные постановки, вокальное 



пение и зажигательные танцы вызывают массу положительных эмоций и радости, когда 

ребята выступают на сцене. 

Интеллектуально-творческое развитие дети получают, занимаясь в кружке 

«Шахматы». 

С большим желанием ребята посещают кружок «Виртуальный мир». Здесь 

проводятся не только познавательные занятия, но  и захватывающие турниры. 

В течение смены на территории лагеря ежедневно проводятся многочисленные 

спортивные мероприятия для детей всех возрастов, включая детей-инвалидов и их 

родителей. Это различные эстафеты, «Олимпийские игры», турниры и соревнования по 

теннису, бадминтону, пионерболу, футболу, волейболу, аэрохоккею и другим видам 

спорта, которые проводятся на специально оборудованных площадках. 

Ожидаемые результаты: 

Предполагается, что у участников будут динамично развиваться творческое 

мышление, познавательные интересы, лидерские и организаторские навыки. 

Использование предложенных форм работы послужит созданию условий для реализации 

способностей и задатков детей, что окажет существенное влияние на формирование 

интереса к различным видам социального творчества, к созидательной деятельности. 

По окончании смены у ребенка: будет реализована мотивация к собственному 

развитию, участию к собственной деятельности, к проявлению социальной инициативы» 

Будет развита индивидуальная, личностная культура, он приобщится к здоровому 

образу жизни; 

Будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, 

умение работать в коллективе; 

Будет создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании 

здорового образа жизни и получении конкретного результата от своей деятельности 

 

Паспорт программы ДЗОЛ «В Кругу друзей» 

Полное название программы Программа Детского загородного 

оздоровительного лагеря «Жарки» 

 «В кругу друзей» 

ФИО автора, разработчика 

(коллектива) с указанием занимаемой 

должности 

Детский загородный оздоровительный лагерь 

«Жарки» на базе КГАУ СОЦ «Жарки» 

Контактный телефон, электронный 

адрес 

Тел. 8-391-69-9-40-01  

Адрес электронной почты:  zharki24@mail.ru 

Полное наименование организации, 

ведомственная принадлежность, 

форма собственности 

Детский загородный оздоровительный лагерь 

«Жарки» на базе Краевого государственного 

автономного учреждения «Социально-

оздоровительный центр «Жарки» 

Министерство социальной политики 

Красноярского края 

Автономное учреждение  

Наименование субъекта Российской Красноярский край 



Федерации 

Направленность программы 

(согласно п.9 приказа Минобрнауки 

России №1008 от 29 августа 2013г) 

-социально-педагогическая 

Характеристика целевой группы 

(возраст детей, специфика, если есть 

(дети-сироты, дети, оставшиеся без 

попечения родителей, дети с ОВЗ и 

др.) 

Целевой группой являются дети Красноярского 

края в возрасте от 3-х до 17-ти лет категорий: 

 дети-сироты и дети, оставшиеся без 

попечения родителей,  

 дети из многодетных семей,  

 дети из районов Крайнего Севера и 

приравненных к ним местностей,  

 дети, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, в том числе дети из малоимущих 

семей. 

 дети с ОВЗ 

 

Краткая аннотация содержания 

программы (текст для размещения в 

банке программ, не более 500 

символов) 

Программа «В кругу друзей» предполагает 

создание новых условий для проведения 

целенаправленных культурно-досуговых, 

спортивных и познавательных мероприятий во 

время летнего отдыха детей и подростков, 

направленных на выработку стойких 

положительных жизненных ориентиров, смены 

психологического состояния, расширение 

кругозора, выработке необходимых социальных 

умений и навыков.  

В программе соединены методы культурно-

досуговой работы с методами социальной 

адаптации и реабилитации. 

Избранные нами методы и формы работы 

позволяют эффективно решить многие проблемы 

детей.  

Реализация программы позволит обучить детей 

межличностному общению, умению 

взаимодействовать с коллективом. Оказать 

психологическую помощь детям, нуждающимся в 

коррекции эмоционального состояния развивать 

психологическую культуру детей. Осуществить 

через организацию досуга индивидуальную 

коррекционную работу с детьми, сформировать 

адекватные социальные связи в обществе. 

Обоснование актуальности 

программы 

Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая 

пора для развития творческих способностей и 

совершенствования возможностей ребенка, 

вовлечения детей в новые социальные связи, 



удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей. 

Летние каникулы - это период, когда дети могут 

«сделать свою жизнь» полной интересных 

знакомств, полезных увлечений и занятий. Это 

время, когда дети имеют возможность снять 

психологическое напряжение, накопившееся за 

год, внимательно посмотреть вокруг себя и 

увидеть, что удивительное рядом 

Разработка данной программы организации 

летнего отдыха, оздоровления и занятости детей 

была вызвана: 

 актуальностью задач современного 

воспитания;  

 повышением спроса родителей и детей на 

организованный и содержательный отдых 

школьников в условиях загородного лагеря;  

 необходимостью завершения реализации 

групповых и индивидуальных воспитательных 

траекторий;  

 обеспечением преемственности в 

содержании работы лагеря и деятельностью детей 

в учебное время;  

 модернизацией старых форм 

воспитательной работы и введением новых;  

 необходимостью использования богатого 

творческого потенциала подростков и педагогов в 

реализации поставленных  целей и задач.  

Говоря о летнем отдыхе детей и подростков 

нельзя забывать детей, чьи возможности 

ограничены из-за болезни. В КГАУ «СОЦ 

«Жарки» проходят социальную реабилитацию 

дети с ОВЗ, и в летний период им совместно с 

детьми ДЗОЛ предоставляется возможность всем 

вместе пообщаться, совместно поучаствовать в 

мероприятиях в изготовлении подарков, рисунков 

и многое другое, т.к. программа ДЗОЛ «Жарки» 

подразумевает включение детей-инвалидов в 

летние общелагерные мероприятия. 

Программа «В кругу друзей» по своей 

направленности является комплексной, она 

включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Предполагаемый социальный эффект Социальный эффект Программы состоит: 



программы в создании условий для удовлетворения 

потребностей детей и подростков, детей-

инвалидов в активном и полноценном отдыхе и 

оздоровлении; 

в обеспечении условий для качественной 

жизнедеятельности детей и подростков, детей-

инвалидов в оздоровительном лагере;  

в создании максимальных условий для развития 

творческого потенциала детей и подростков, 

детей-инвалидов; 

в формировании приоритета здорового образа 

жизни, нравственных ориентиров; 

в создании условий для отдыха, оздоровления и 

занятости подростков, состоящих на 

профилактическом учете. 

Цель и задачи программы, в 

соответствии с их актуальностью для 

целевых групп участников, 

родителей 

Цель: Создание условий для развития творческого 

потенциала и активной жизненной позиции детей, 

в том числе и детей с ОВЗ. 

Задачи:  

развитие лидерских и организаторских 

способностей через коллективно-творческие дела 

смен;  

формирование базы знаний всевозможных игр для 

использования их в воспитательном процессе; 

сплочение временного детского коллектива, 

поддержание духа сотрудничества и 

взаимопомощи;  

расширение кругозора ребенка через игровой 

сюжет с учетом возрастных способностей и 

интеллектуального уровня;  

формирование мотивации к применению 

накопленных знаний, умений, навыков в 

повседневной жизни; 

создание благоприятную психологическую среду, 

атмосферу дружбы, братства созидания и 

ответственности  за себя и других 

социальная интеграция детей-инвалидов в 

общество здоровых сверстников через включение 



в мероприятия программы. 

 

Предполагаемые результаты 

реализации программы (описание 

позитивных изменений, которые 

пройдут в результате реализации 

программы) 

Организация отдыха и оздоровления детей и 

подростков. 

Приобретение детьми навыков коммуникации 

через активную форму отдыха, формирование 

положительного опыта социального поведения,  

Максимальное раскрытие  в полноценном отдыхе 

творческого потенциала 

Предполагается, что у участников будут 

динамично развиваться творческое мышление, 

познавательные интересы, лидерские и 

организаторские навыки.  

Использование предложенных форм работы 

послужит созданию условий для реализации 

способностей и задатков детей, что окажет 

существенное влияние на формирование интереса 

к различным видам социального творчества, к 

созидательной деятельности. 

По окончании смены у ребенка: будет реализована 

мотивация к собственному развитию, участию к 

собственной деятельности, к проявлению 

социальной инициативы» 

Будет развита индивидуальная, личностная 

культура, он приобщится к здоровому образу 

жизни; 

Будут развиты коммуникативные, 

познавательные, творческие способности, умение 

работать в коллективе; 

Будет создана мотивация на активную жизненную 

позицию в формировании здорового образа жизни 

и получении конкретного результата от своей 

деятельности. 

Содержание программы: 

Обоснованность реализации 

мероприятий программы на этапах 

реализации программы: 

- подготовительном; 

- организационном; 

Подготовительный этап реализации программы 

предусматривает подготовку к реализации 

программы, подбор кадрового состава, 

распределение функциональных обязанностей. 

Организация творческих мастерских. 

В организационном этапе основная роль 

отводится знакомству, выявлению и постановке 

целей индивидуально-личностного и 

коллективного развития, сплочения отрядов, 

формирование законов и условий совместной 



- основном; 

- итоговом 

работы, подготовке к совместной деятельности по 

программе. Этап проходит в течение 4-5 дней. В 

этот период принимаются законы совместной 

деятельности. 

Основной этап –занимает большую часть времени, 

12-13 дней. Именно на этом этапе реализуются все 

поставленные индивидуально-личностные и 

коллективные цели развития. Основным 

механизмом общелагерной деятельности являются 

тематические дни. Каждый день проходит ряд 

мероприятий в рамках тематики смены и дня. С 

целью достижения максимального результата в 

течение всего основного периода коллективы 

участников программы живут внутренней 

жизнью: проводят отрядные и межотрядные КТД, 

отрядные сборы, огоньки… 

В итоговый этап изучаются результаты 

прохождения программы участниками. 

Подводится итог совместной деятельности, 

оценивается работа всех отрядов. 

Продолжительность этапа 3-4 дня. 

План-график (план-сетка программы) День 1 «Добро пожаловать». Регистрация и 

расселение детей, комплектование отрядов. 

Огоньки «Будем знакомы». 

День 2 «Ключ на старт» Линейка открытия смены. 

Знакомство с мастерскими и площадками. 

Дискотека. 

День 3 «Открытие смены». Программа 

презентация «Посвящение». 

День 4 «Олимпийская долина». Спортивное 

мероприятие Веселые старты «Сказочные 

эстафеты». Танцевальный марафон. 

День 5 «Звездные небосвод». Конкурсная 

программа «Золотой голос Жарков» 

День 6 «Парк развлечений» Игровая программа 

«Гиннес-шоу» Танцевально-развлекательная 

программа «Слабо» 

День 7 «Путь к успеху» Спортивная полоса «Семь 

препятствий» 

День 8 «Долина славы» Конкурсная программа 

«Курс молодого бойца». Дискотека. 

День 9 «Перекресток стилей» Концерт «Дебюты 

солнечного лета» 

День 10 «Интеллектуальный лабиринт» 

Кругосветка «Жарковский КВЕСТ». Дискотека  

День 11 «Салон Афродиты» Шоу –конкурс «Пара 

сезона» 

День 12 «Творческая волна» Выставки «Живут на 

свете чудеса». Игровая программа «Крестики-

нолики». Танцевально-развлекательная программа 

«Карнавал в летнюю ночь» 

День 13 «День наоборот» Спортивно-



развлекательная программа «Водная эстафета» 

День 14 «Страна веселых и находчивых» 

Конкурсная программа «Жарковская реклама» 

Дискотека. 

День 15 «Пик экстрима» «Комический футбол» 

Спортивно-развлекательная игра «Гимнастика 

ума» 

День 16 «Пока все дома» Экзотическое шоу с 

нательной живописью и фантастическими 

прическами. Дискотека. 

День17 «Пещера сказок» «В некотором царстве, в 

некотором государстве» 

День 18 «Звездный небосвод» Шоу-конкурсы 

«Мисс русская красавица» и «Богатырь нашего 

времени» 

День 19 «На вершине славы» Подведение итогов. 

Вожатский бенефис «Вожатские гастроли»  

День 20 «До новых встреч» Закрытие смены. Гала-

концерт «Ритмы лета» Шоу-дискотека. Костер. 

День 21. Отъезд участников 

 

Кадровое обеспечение программы: 

- перечень специалистов 

реализующих программу (ФИО, 

должность, опыт, квалификация); 

- описание системы подготовки 

педагогического отряда, 

специалистов дополнительного 

образования 

Кадровый состав в течение летних месяцев 

формируется в соответствии с направлением 

программы. 

Педагоги дополнительного образования – 

педагоги КГАУ «СОЦ «Жарки» 

Смирнова Оксана Анатольевна – руководитель 

кружка «Волшебники» педагог дополнительного 

образования, 3,5 года, педагог 

Береговая Татьяна Дмитриевна, руководитель 

кружка «Фантазеры», 5 лет, педагог 

Хачатрян Людмила Александровна,  руководитель 

кружка «Тестопластика», 7 лет, педагог 

Гольева Ирина Юрьевна, руководитель кружка 

«Забавушка», 2 года, педагог 

Якимова Татьяна Ивановна – старший 

воспитатель, 5 лет, педагог. 

Зубанов Александр Александрович, музыкальный 

руководитель, ведущий дискотеки, 8 лет 

Воспитатели, педагог-организатор, инструктор по 

физической культуре – педагоги 

общеобразовательных школ г.Зеленогорск, 

г.Заозерный, г.Канск, г.Лесосибирск, 

г.Красноярск. 

Вожатые – молодые люди, девушки из числа 

студентов высших и средних  учебных заведений, 

прошедших подготовку в «Школе вожатых». К 

работе допускаются вожатые при наличии 

свидетельства об обучении, прошедшие 

медицинское освидетельствование  и 



собеседование с администрацией лагеря. 

Ресурсная обеспеченность 

программы 

Учреждение обеспечено физкультурно-

оздоровительными сооружениями и объектами 

культурно-массового назначения: 2 площадками 

для волейбола, баскетбола, настольного тенниса, 

имеется футбольное поле, беговая дорожка; 

имеются киноконцертный зал на 720 мест, 15 

игровых комнат; отдельное здание «Мастерская 

Самоделкина» для работы 7 кружков по 

интересам, компьютерным классом на 10 мест и 

малым спортивном залом, малые архитектурные 

формы, трасса лыжероллерная/лыжная (лето - для 

катания на роликовых коньках/ зима – для катания 

на лыжах); в  наличии достаточное количество 

необходимой литературы, игрового инвентаря, 

оборудования, снаряжения для организации 

досуга в соответствии с возрастом детей и 

подростков, в том числе компьютерной техники.  

Наличие социальных партнеров, в 

том числе родительского сообщества 

при реализации программы 

Волонтерское движение гимназии №2 г.Заозерный 

«Импульс» 

МБУК "Центральная Библиотечная система 

Рыбинского района" 

Хор «Вдохновение» г. Зеленогорска 

Наличие системы обратной связи с 

участниками программы (детьми, 

специалистами, родителями) 

Сайт КГАУ «СОЦ «Жарки» рубрика «Отзывы» 

http://zharki24.ru/reply  

В Контакте Открытая группа «Социально-

оздоровительный центр «Жарки»» - 160 

участников http://vk.com/zharki24  

Механизм оценки эффективности 

программы: 

Методы оценки эффективности 

мероприятий программы и 

воспитательно-педагогических 

действий (количественные, 

качественные) 

Количественные показатели (охват 

общественности, количество мероприятий и т.д.) 

Показатели социального развития личности 

(динамика уровня развития) 

Показатели социальной адаптации (снижение 

риска асоциальных явлений, активность 

участников, повышение уровня социальной 

успешности) 

Показатели общественного мнения (уровень 

удовлетворенности участников, 

http://zharki24.ru/reply
http://vk.com/zharki24


заинтересованность,  отклик в СМИ, Интернет) 

Технологические показатели (уровень 

организации мероприятий, профессионализм 

сотрудников) 

Экономические показатели (привлечение 

дополнительных материально-технических 

ресурсов) 

Наличие методик, направленных на 

изменение уровня самодеятельности, 

самореализации детей в различных 

видах деятельности, их учет, 

стимулирование применения 

Методика КТД 

Наличие системы стимулирования 

(количество и качество регистрации 

достижения участников программы) 

- развития творческого потенциала 

детей; 

- уровня их спортивных достижений; 

- профилактика ЗОЖ; 

- снижения уровня агрессивности в 

детской среде; 

- профориентации; 

- самоуправления; 

- иные 

Системой стимулирования являются грамоты, 

дипломы, благодарственные письма, призы, 

которые получают в результате работы в 

творческих мастерских, за спортивные и 

творческие успехи (победу в конкурсах, массовых 

тематических мероприятиях, спортивных 

соревнованиях). Выставки лучших творческих 

работ. 

Наличие системы показателей и 

индикаторов оценки качества 

программы: 

- на детском уровне; 

- на родительском уровне; 

- на уровне администрации детских 

оздоровительных лагерей; 

- на уровне социального заказа 

учреждениям отдыха и оздоровления 

детей субъекта РФ 

 

 

Анкетирование 

Книга отзывов 

 



Наличие грамот, дипломов, 

подтверждающих участие программы 

в конкурсах различного уровня 

(регионального, федерального, 

международного) 

Нет  

Возможность тиражирования 

программы 

Да 

Наличие информации об опыте 

реализации программы в Интернете, 

отзывов на сайтах и в социальных 

сетях (указать ссылки) 

Сайт КГАУ «СОЦ «Жарки» рубрика «Отзывы» 

http://zharki24.ru/reply  

В Контакте Открытая группа «Социально-

оздоровительный центр «Жарки»» - 

http://vk.com/zharki24 
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